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Progetto  “Vivi la natura sciando”
Anno scolastico 2009/10

PROCEDURE DI SICUREZZA
Prot. n.  2142/C12 del 02.03.2010

1. Attività da svolgere Avviamento alla pratica dello sci

2. Destinazione
Comune di Abetone (PT)                        distanza Km. 600
circa

3. Mezzi di trasporto
Autobus GT  ditta “Viaggi & Turismo Iuzzolino Gregorio” di
San Gregorio Magno (SA)

4. Giorno di partenza

7 marzo ’10        ora 7,00
luogo di ritrovo: sede di Salerno e casello autostradale di Angri e
C.S.Gioegio

5. Giorno di rientro

12 marzo ‘10      ora prevista 21,00
luogo di ritrovo: casello autostradale di Angri, Castel San
Giorgio e sede di Salerno

6. Alunni partecipanti n. 28

7. Docenti  accompagnatori Proff. Polacco Luisa, De Luca Lucio e Paolillo Giovanni

8. Docente referente: Prof.ssa Polacco Luisa

9. Esperti esterni Maestri di sci alpino della Scuola Italiana Sci “Montegomito”
con sede in P.le Europa - 51021 - Abetone (PT) - Tel.
0573/60392

DESCRIZIONE ATTIVITÀ

Il progetto si articola in cinque giorni da trascorrere  nel comprensorio sciistico dell’appennino Pistoiese, dove

gli allievi saranno accompagnati da docenti interni esperti nella pratica dello sci. La partecipazione degli allievi

è volontaria ed è subordinata, sia per gli alunni minorenni che maggiorenni, all’autorizzazione scritta di un

genitore. Il soggiorno è previsto presso l’Hotel Granduca in località Abetone (PT). Sui campi da sci sia gli

alunni inesperti che quelli più capaci, saranno suddivisi in tre gruppi. Ciascun gruppo di allievi sarà affidato alla

guida di un istruttore di sci professionista (maestro federale) ed al controllo di un docente accompagnatore, per

un totale di 4 ore di lezione giornaliere per gruppo, articolate in due ore di lezioni al mattino e due ore di lezioni

al pomeriggio. I Maestri federali cureranno oltre gli aspetti dell'apprendimento delle tecniche ed abilità

specifiche anche gli aspetti legati al corretto utilizzo degli impianti ed all'adeguato comportamento nelle piste.
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Gli alunni inesperti si eserciteranno dapprima su apposite piste per principianti (campi scuola) e

successivamente, dopo una attenta valutazione da parte degli istruttori della capacità/abilità tecnica raggiunta da

ciascun di essi, saranno condotti su altri percorsi ritenuti adeguati dai Maestri stessi. Anche per gli alunni più

capaci, i Maestri, dopo valutazione delle loro abilità tecniche, stabiliranno i percorsi da far loro effettuare per le

relative esercitazioni.

MISURE DI PREVENZIONE

IN PULLMAN
i docenti  accompagnatori
- accertano la presenza degli alunni come da elenco consegnato;
- forniscono i numeri dei telefoni cellulari agli alunni;
- controllano che il pullman sia confortevole e non presenti problemi evidenti (finestrini rotti, ecc.);
- informano, in itinere, il dirigente scolastico sull’andamento del viaggio ogni volta che lo ritengono

necessario.

gli alunni sono tenuti a
- stare seduti al proprio posto durante il viaggio;
- non sporgersi dai finestrini;
- non parlare al conducente;
- osservare le regole di buona educazione: non urlare, non fare schiamazzi, non sporcare la

tappezzeria;
- non usare accendini o fiammiferi;
- adottare comportamenti massimamente collaborativi e corretti sotto il profilo disciplinare.

SUI LUOGHI DI PERMANENZA

i docenti  accompagnatori
- accertano sempre la presenza degli alunni come da elenco consegnato;
- forniscono loro le indicazioni necessarie per effettuare le attività nella massima sicurezza;
- all’arrivo in albergo, controllano le camere, che siano funzionanti, pulite e che non ci sia nulla di

rotto o mancante; prendono visione delle vie di fuga.

gli alunni
- Indicano eventuali allergie a farmaci o particolari problemi sanitari;
- portano con se il documento di identità  valido e la tessera sanitaria;
- portano con sé i numeri dei telefoni cellulari dei docenti e dell’albergo;
- adottano comportamenti di prudenza atti a prevenire qualsiasi rischio;
- adottano comportamenti massimamente collaborativi e corretti sotto il profilo disciplinare.

IN HOTEL, gli alunni devono
1. per nessun motivo allontanarsi dall’hotel senza esplicita autorizzazione dei docenti

accompagnatori (anche i maggiorenni) ed essere puntuali agli appuntamenti di inizio giornata
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ed a quelli eventuali in corso di giornata.
2. evitare di spostarsi dalla camera assegnata o di turbare in qualunque modo il diritto alla quiete

degli altri ospiti.
3. rispettare gli orari per il proprio e l’altrui riposo: evitare di porsi in situazione di stanchezza per

il giorno dopo, per non perdere la possibilità di fruire al massimo delle opportunità offerte dalle
attività previste.

4. astenersi dall’introdurre nelle stanze bevande alcoliche e/o sostanze nocive e/o oggetti
pericolosi a qualunque titolo. Per ragioni di sicurezza, oltre che di igiene, evitare di fumare in
camera.

SUI CAMPI DA SCI, gli alunni devono
1. utilizzare correttamente i “dispositivi di protezione individuali” previsti dai maestri;
2. non scambiare mai con altro alunno la propria attrezzatura da sci calibrata sulla proprie

caratteristiche fisiche;
3. mantenersi nel gruppo di appartenenza durante le lezioni di sci;
4. seguire le indicazioni del maestro di sci del proprio gruppo;
5. osservare scrupolosamente le norme di sicurezza delle piste da sci;
6. nel caso di malessere, stanchezza o altro, durante la lezione, portarsi a bordo campo dove interverrà  un

insegnante;
7. dopo le ore di lezione, portarsi al bordo campo, in un punto convenuto, dove sarà presente un docente;
8. non prendere l’iniziativa di usare gli impianti senza una chiara indicazione  e in assenza del proprio  maestro o

docente;
9. non ritornare da soli in albergo dai campi da sci, se non espressamente autorizzati del docente.

IN CASO DI EMERGENZA

I docenti, dopo aver attivato tutte le procedure a salvaguardia degli alunni, avvisano prontamente il
dirigente scolastico ragguagliandolo sulla situazione e sulle procedure attivate.

MISURE DI PROTEZIONE:

IN PULLMAN
i docenti accompagnatori
- accertano la presenza degli estintori, della cassetta di medicazione e gli attrezzi per rompere i vetri

in caso di emergenza;
- accertano sempre la presenza degli alunni come da elenco consegnato;
- prestare il primo soccorso in caso di necessità
gli alunni non devono
- bere bibite e bevande gasate o fredde per evitare malesseri.

SUI LUOGHI DI ATTIVITA’:
i docenti accompagnatori
- accertano la presenza degli alunni come da elenco consegnato;
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gli alunni devono
1. avvisare prontamente il docente accompagnatore in caso di molestie da parte di sconosciuti;
2. usare pantaloni o tuta da sci con la relativa giacca a vento;
3. usare guanti in gore-tex che non lasciano passare il freddo e la neve;
4. usare sciarpe e cappelli in lana o pile;
5. usare obbligatoriamente il casco secondo le disposizioni di legge;
6. usano gli occhiali da sole o la mascherina da neve recanti la certificazione del marchio “Ce” che

ne attesta la capacità di filtrare i raggi UV;
7. usare crema protettiva contro il freddo e i raggi solari e burro cacao per le labbra;
8. Controllare l’attrezzatura (sci, attacchi e scarponi) ad ogni lezione e, in caso di difficoltà, consultare

i docenti o i maestri di sci.

MISURE DA ADOTTARE IN CASO DI EMERGENZA

IN PULLMAN

i docenti accompagnatori
- accertano la presenza degli alunni come da elenco consegnato;
- assicurano il soccorso immediato o il trasporto in ospedale;
- tranquillizzano gli alunni e utilizzano le uscite di emergenza in caso di abbandono del veicolo;

SUI LUOGHI DI ATTIVITA’

i docenti accompagnatori
- accertano la presenza degli alunni loro affidati, mantengono la calma, utilizzano le vie di fuga

indicate dalla segnaletica in caso di evacuazione;
- assicurano il soccorso immediato e il trasporto in ospedale.

SALERNO 12 marzo 2010

    Firmato il RSPP
dott. Ing. Nicola Iannuzzi           I DOCENTI PREPOSTI

(responsabili dell’attività)

__________________________

__________________________

__________________________
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